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Rentnerin
Anito Henze-

lentz (78)
troiniert

für die
42,195 Kilo-

meter beim
Berlin-Morq*' '{hofl20141 .;,..,
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Berlin - Diqbetes.
Osteoporose. Ge-
lenkrheumq? Lie-
be Kronkheiten.
nicht mit diesen
Senioren! lhr
Rezept - gonz oh-
ne Sprech-
stunde: lmmer
ln-Bewegung blei-
ben! Die Deut-
schen
werden immer
ölter. die Lebens-
gl^rclrtung stieg
lout Bundes-
stotistikomt für
Frquen ouf 82 loh-
re. 9 Monote;
für Mönner ouf
77 ]ohre. 9 Mono-
te. Berlins Extrem-
Rentner zeigen, wie
mon ouch im Alter
die Iungen obhön-
gen konn. Die Vor:
lieben sind
verschieden -
Konsens ist: Ieder
Schritt tut gur. BILD
stellt vier Senioren
vor ...
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i Woche tonzen sie im
i Verein (,,Rrc-Spree-
: othen") in Kreuz-

berg. ,,90 Minuten
long. Wor dos Mit-
togessen zu üppig,
ouch mol zwei Stun-
den. Gewicht holten
ist wichtig", sogt sie.
,,Der Verein ist unsere
Fornilie. So viele jun-
ge Leute. Do qeht,s
nicht immer uit lös-
tige Wehwehchen.,,
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Elviro und Ger-
hord Komonn tqn-
zen seit den 1950er-
Johren gemeinsom
zu Blues und Rock.
,,Dos Schönste ist es,
den Rhythmus in Be-
wegung umzusetzen.
Dos schörft die Kon-
zentrotion und lösst
uns völlig verschwitzt
zurück." Zweimol pro

Fr-i:rEl:r,.er Folös.STFF^NlE uE;;i;


