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Rentnerin

Anita Henze-

Lentz (78)

trainiert

fur die

42,195 Kilo-
eter beim

~ gen kann. Die Vor-

" vor..

Von ULRIKE

SCHUSTER

Berlin - Diabetes

Osteoporose, Ge-
lenkrheuma? Lie-
be Krankheiten,

nicht mit diesen
Senioren! |hr

Rezept - ganz oh-
ne Sprech-
stunde: Immer

in Bewegung blei-
ben! Die Deut-
schen

werden immer
glter, die Lebens-
erwartung stieg
laut Bundes-

statistikamt fir

Fraven auf 82 Jah-

re, 9 Monate;
fir Mdénner auf

77 Jahre, 9 Mona-
te. Berlins Extrem-

Rentner zeigen, wie
man auch im Alter
die Jungen abhdn-

Elv

zu Blues und Rock.

lieben sind
»Das Schénste ist es,

verschieden -
Konsens ist: Jeder

Schritt tut gut. BILD

stellt vier Senioren

wegung umzusetzen.
Das schérft die Kon-
zentration und ldsst

ira (77)
und Gerhard
rocken noch

Elwra und Ger-:
hard Kamann tan- :
Zen seit den 1950er- :
Jahren gemeinsam :
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Disrdmld 2281 . semas ' i

So uusgelusse
ocken Elvira (77
i und Gerharc
Kamann (75) ab

Woche tanzen sie im
Verein (,Rrc-Spree-
athen”) in Kreuz-
berg. ,,90 Minuten

i lang. War das Mit-
; tagessen zu upp:g,
den Rhythmus in Be-
: den. Gewicht halten
i ist wichtig”, sagt sie.
.Der Verein ist unsere
uns vollig verschwitzt :
zurick.” Zweimal pro :

auch mal zwei Stun-

Familie. So viele jun-
ge Leute. Da geht’s
nicht immer um Ié&s-
tige Wehwehchen.”
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